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Voorwoord
Een eerste voorwoord in het eerste jaarverslag van Stichting Sportmotief. In dit jaar was voor de stichting alles nieuw. Het was een bijzonder jaar, aangezien in dit jaar de stichting officieel is opgericht. Aan de oprichting is een intensieve fase voorafgegaan. Het eerste zaadje was al geplant in 2017, toen voor het eerst een 'project diplomazwemmen' is gestart voor jongeren met een licht verstandelijke beperking en psychiatrische problematiek van Stichting Koraal uit Urmond en Simpelveld. Het succes van dit project lag erin dat naast het behalen van zwemdiploma’s, ook individuele doelen zoals het overwinnen van angsten en emotieregulatie werden behaald. Dit project laat zien dat bewegen een mooi middel is om sociale doelen te verwezenlijken. In 2022 is intensief gewerkt aan een duidelijk onderbouwd concept dat ten grondslag ligt aan de oprichting van Stichting Sportmotief. Verderop in dit jaarverslag wordt dieper ingegaan op de stappen die de stichting in dit eerste jaar heeft gezet.
Met trots kijken wij terug op het eerste jaar van Stichting Sportmotief, waarin in samenwerking met het Jeugdfonds Sport en Cultuur Limburg verschillende doelgroepen zijn bereikt met het beweegproject 'zorg met zwemmen'. Van vluchtelingen uit het COA Heerlen, tot kinderen van ouders met een laag besteedbaar inkomen. Dit project heeft geleid tot het behalen van individuele doelen van de deelnemers en tot participatie in de maatschappij. Een citaat van een van de deelnemers vat dit pakkend samen: ‘’Ik kon helemaal niet zwemmen en was bang voor water, maar met hulp van de zwemcoaches heb ik naast een A-, nu ook mijn B-certificaat behaald. Door deel te nemen aan het zwemmen heb ik kunnen leren zwemmen en heb ik veel stress en angst in mijn hoofd kunnen verminderen. Ik dank mijn beide goede coaches’’ (Ali, 26 jaar).
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[bookmark: _Toc183467249]Ontstaan
Stichting Sportmotief is ontstaan vanuit de overtuiging dat sport en beweging krachtige instrumenten zijn om sociale doelen te verwezenlijken. Het fundament van de stichting is intrinsieke motivatie, waarbij de passie voor sport wordt ingezet om mensen in beweging te brengen en hier plezier in te hebben. De stichting erkent dat sport niet alleen een middel is voor fysieke gezondheid, maar ook voor gedragsverandering en persoonlijke ontwikkeling. Daarnaast geloven wij in kansengelijkheid. De oprichting van de stichting is voortgekomen uit de ambitie om kinderen en jongeren, ongeacht achtergrond of uitdagingen, te ondersteunen in hun persoonlijke groei. Het eerste beweegproject van Stichting Sportmotief 'Zorg met Zwemmen' belichaamt deze inzet. 

Het idee voor Stichting Sportmotief ontstond toen in 2017 binnen IZEO Urmond (Stichting Koraal) een inventarisatie werd gedaan waaruit bleek dat slechts 60% van de jongeren over ten minste één zwemdiploma beschikte, in tegenstelling tot het landelijke percentage van 97% in 2016 (Floor et al., 2017). Als reactie hierop introduceerde Stichting Koraal in 2018 het project 'Diplomazwemmen' voor jongeren tussen de 12 en 21 jaar oud. Het vooruitzicht van het behalen van een zwemdiploma, gekoppeld aan concrete doelen, bleek een intrinsieke motivator. Dit project had de potentie om te groeien en meer doelgroepen te bereiken. In de daarop volgende jaren werd daarom verder gewerkt aan dit idee, tot de officiële oprichting van Stichting Sportmotief in 2023. Stichting Sportmotief deelt de visie dat leren zwemmen een integraal toegankelijk onderdeel van de opvoeding is. Het vermogen om veilig te zwemmen draagt bij aan maatschappelijke deelname in Nederland. 
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Niemand aan de zijlijn
Stichting Sportmotief staat voor kansengelijkheid in een samenleving waarin iedereen naar eigen mogelijkheden meedoet. Wij gebruiken sport- en beweegvormen als middel om mensen te inspireren en weer aansluiting te laten vinden binnen de maatschappij.
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Zorg met beweging
Stichting Sportmotief ontwikkelt beweegprojecten om sociale doelen te verwezenlijken. Wij spreken de motivatie van deelnemers aan met sport en bewegen als middel, om een positieve ontwikkeling -oftewel beweging- te bewerkstelligen. Samen inspireren wij mensen, die het zelf (even) niet meer klaarspelen, richting een nieuw perspectief.

[bookmark: _Toc183466467][bookmark: _Toc183467252]ANBI-status
Stichting Sportmotief heeft geen winstoogmerk. De stichting is sinds de oprichting op 31 maart 2023 aangemerkt als 'Algemeen Nut Beogende Instelling' (ANBI) in de categorie Welzijn. Deze ANBI-status zorgt ervoor dat stichting Sportmotief bij de Belastingdienst geregistreerd staat, waardoor bepaalde giften aftrekbaar zijn. Er hoeft geen schenk- of erfbelasting betaald te worden over ontvangen schenkingen en nalatenschappen.
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De beweegprojecten binnen Stichting Sportmotief worden niet alleen beschouwd als een fysieke activiteit, maar tevens als middel voor gedragsverandering en persoonlijke ontwikkeling. Het programma staat open voor kinderen en jongeren die in behandeling zijn binnen jeugdhulpverlening of de geestelijke gezondheidszorg (GGZ). Voorbeelden van deelnemers variëren, waaronder jongeren met gedragsproblemen, concentratieproblemen, autisme (ASS), ADHD, of jongeren die vluchteling zijn.

[bookmark: _Toc183466469][bookmark: _Toc183467254]Project ‘Zorg met zwemmen’
In 2023 werd gestart met het eerste beweegproject van Stichting Sportmotief: ‘Zorg met zwemmen’. Diplomazwemmen, ondersteund door partners als het Jeugdfonds Sport & Cultuur Limburg en GGZ-organisaties, is beschikbaar voor kinderen en jongeren met diverse uitdagingen. De focus ligt op het aansluiten bij individuele leerbehoeften, veilig bewegen, ervaren van plezier en opdoen van vertrouwen. Stichting Sportmotief zet zich in om met de kracht van sport een positieve verandering teweeg te brengen in het leven van deelnemers, ongeacht hun achtergrond of de problemen waarmee ze worden geconfronteerd. In 2023 werd ook zwemles aangeboden aan volwassenen (vluchtelingen) binnen het COA. Afhankelijk van de motivatie en doorstroom van de vluchtelingen zijn zwemvaardigheden in verschillende mate ontwikkeld.


Het (diploma)zwemmen binnen stichting Sportmotief bevordert positieve (gedrags)verandering zonder de nadruk te leggen op beperkingen of stoornissen van de deelnemers. We streven ernaar om oplossingsgericht te werken, met aandacht voor passende ondersteuning en een positieve groepsdynamiek.


In 2023 bestond het aantal deelnemers aan het ‘Zorg met zwemmen’ project uit een aantal groepen die zwemles volgden:
· 49 mannen van het COA
· 47 alleenstaande minderjarige vluchtelingen
· 9 kinderen via het Jeugdfonds Sport & Cultuur
· 15 scholieren van het Emmacollege
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De samenwerking met ouders/verzorgers, bestaande zorginstellingen, zweminstructeurs en sociaal werkers helpt bij het vaststellen en volgen van individuele doelen, zoals het herkennen van lichaamssignalen, reguleren van aandacht, omgaan met emoties en het vergroten van zelfvertrouwen.
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In 2023 is gewerkt aan de ontwikkeling van andere beweegprojecten, waaronder ‘Bewegen op muziek’. Dit project is nog niet verder ontwikkeld en ingezet vanwege het ontbreken van een locatie.
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In 2022-2023 werden ideeën voor de stichting ontwikkeld en omgezet in een concreet plan. Hieronder een tijdlijn van de oprichting van stichting Sportmotief.

Februari
• Lancering van de website: www.stichtingsportmotief.nl.
• Eerste contact met samenwerkingspartner Stichting Koraal voor de voortzetting van het zwemproject.
• Contact gestart met COA voor zwemlessen voor volwassen vluchtelingen.
• Aanschaf van tweedehands zwemlesmateriaal en nieuw materiaal via Waterfly en Decathlon, evenals BHV-middelen.

Maart
• Benoeming van bestuursleden M. Deleu (voorzitter), N. Ritzen (penningmeester) en V. van den Bemt (secretaris).
• Contact gestart met Emmacollege voor zwemlessen voor anderstalige leerlingen, met startdatum in april.
• Officiële oprichting bij de notaris op 31-03-2023.
• Ingebruikname boekhoudprogramma vanwege de ANBI-status.

April
• Advies ingewonnen bij een boekhouder.
• Contact met Jeugdfonds Sport & Cultuur Limburg (JFS) voor afspraken over vergoedingen.
• Verkennende gesprekken gevoerd met twee nieuwe zorgorganisaties. 
• Contact met COA over zwemlessen voor alleenstaande minderjarige vluchtelingen (AMV), groep gerealiseerd met geplande startdatum in juni.

Mei
• Bunq-rekening geopend.
• Verkennende gesprekken gevoerd met twee nieuwe zorgorganisaties. 
• Huurcontract afgesloten voor het zwembad met Zwemschool van Tongeren op maandag en donderdag.
• Contracten afgesloten met Boessen Coaching en R. Jansen Coaching als lesgevers voor de zwemlessen.
• Uitbreiding zwemlessen voor het Emmacollege van 14 naar 18 jongeren.

Juni
• Bunq-rekening officieel goedgekeurd en in gebruik.
• Start zwemlessen voor kinderen met laag inkomen en behandeling van afdeling kind en jeugd AmaCura.
• Eerste zwemlessen voor AMV COA met focus op risico water leren.
• Verkennende gesprekken met twee zorgorganisaties gevoerd.
• Definitief besluit van de belastingdienst over vrijstelling van BTW voor de stichting.

Juli
• Einde contract zwemlessen voor het Emmacollege.
• De zwemlessen voor AMV van het COA zijn succesvol, er volgen gesprekken over structurele zwemlessen.
• Aanpassing huurcontract zwembad (vanwege stoppen Emmacollege).
• In de eerste bestuursvergadering lag de focus op het eerste beweegproject 'Zorg met zwemmen' en stabiliteit van de stichting. We wensen de kracht van dit project naar buiten te dragen en een stabiele basis te vestigen voor het project ‘Zorg met zwemmen’. Daarnaast is beslist dat Boessen Coaching en R. Jansen Coaching vanwege administratieve werkzaamheden rondom ‘Zorg met zwemmen’ hiervoor als richtlijn één uur per week mogen declareren.

Augustus
• Verkennende gesprekken met nieuwe partijen. 
• Verkennend gesprek gevoerd met nieuwe zorgorganisatie.

September
• Verkennend gesprek gevoerd met nieuwe zorgorganisaties.

Oktober
• JFS vergoedt zwemsessies per jongere voor AMV COA.
• Vergadering van bestuursleden.
• Verkennende gesprekken gevoerd met nieuwe zorgorganisaties. 

November
• Wachtlijst JFS groeit tot meer dan 20 kinderen/jongeren.

December
• Nader contact gezocht met een zorgorganisatie.
• Tweede bestuursvergadering. De voortgang van het zwemproject is besproken. Daarbij zijn de doelen voor 2024 geformuleerd, waaronder het organiseren van een inclusieve activiteit rondom het zwemproject om samen met de deelnemers terug te kijken en andere mensen te inspireren. 
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Vooruitblik op 2024
· Successen van de stichting laten zien door middel van socials (LinkedIn en of Instagram bijv.)
· Verstevigen van bestaande aanbod en inzetten op verdieping daarvan (‘zorg met zwemen’). 
· Organiseren van een inclusieve activiteit om de positieve impact van het project ‘zorg met zwemmen’ van de stichting meer naar buiten te dragen.
· Aanbod in uren vergroten en meer (zorg)instellingen bereiken.
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De volledige jaarrekening van Stichting Sportmotief van 2023 is openbaar en beschikbaar op onze website: https://www.stichtingsportmotief.nl/_files/ugd/d4511a_e94cfa8a3fc3492591eac740ac259bfa.pdf 


Het bestuur van Stichting Sportmotief kijkt vol enthousiasme uit naar de verdere ontwikkelingen en groei in het komende jaar. Samen streven we ernaar om met de kracht van sport een positieve verandering teweeg te brengen in het leven van nog meer deelnemers, ongeacht hun achtergrond of de uitdagingen waarmee ze worden geconfronteerd.

Matthias Deleu, Nora Ritzen en Vera van den Bemt

15-12-2024
info@stichtingsportmotief.nl
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